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UpToDate ユーザ各位 

地域医療現場における UpToDate 活用事例＃２ 

皆様ご存じのように UpToDate は、日本でも多くの病院・大学にて施設契約をいただいております。

UpToDate は、EBM ツールとして、ご経験やご年齢に関係なくご利用いただいております。最先端の治療

方法を調べるだけではなく、慢性疾患であっても治療の幅を広げるために UpToDate で確認をされる方

も多くいらっしゃいます。また、若手の先生方が教科書的にご利用されることもあるとうかがっております。 

 本日は、地域医療でご活躍されている小児科の先生の活用事例をご紹介させていただきます。是非、ご参

考にしていただき、UpToDate 活用のヒントにしていただけますと幸いです。 

以下では、この検索事例のＵｐＴｏＤａｔｅ上での確認方法を説明します。 

＜UpToDate での確認方法＞ 

①UpToDate の Home 画面の検索窓から

検索キーワード： 「肝機能障害 診断」で検索。 

関東エリアの病院にご勤務 小児科医 

事例紹介： 小児科トピック 

“偶発的に発見された肝機能障害を認めた小児

が、精査目的で紹介を受け当院を受診。年少児

は検査に非協力的なことがあり、採血ひとつで

も簡単には実施できません。そして、検体量も

多くは取れません。そこで UpToDate で、小

児の肝機能障害の原因について検索し、全体像

を把握した上で検査計画を立てました。” 



②検索結果が表示されます。該当トピック：

「肝酵素および肝機能検査値の異常が認めら

れた患者に対するアプローチ (英語名：

Approach to the patient with 

abnormal liver biochemical and 

function tests)」 をクリック。  

③該当の本文（右参照）が開きます。

アカウントを持っている場合は、

以下のアドレスや QR からも同ト

ピックをご覧いただけます。

④今回の先生の場合、小児患者のため、提供される検体量も

少ないという状況の中、効率的に、かつ、漏れがないように緊

急性の高い疾患を中心に考えて、以下の「表４：Evaluation 

of isolated mild chronic elevation of serum 

aminotransferases」などをご参考に採血を実施された

とのことでした。 

では、この表４までの操作方法をご紹介します。 

⑤このトピックの左上にある、Summary&

Recommendations をクリックすると、このトピックの要

点や重要なポイントが箇条書きで書かれています。 

2 つ目のパラグラフには、「Initial evaluation of 
abnormal liver biochemical and function tests (肝生

化学検査および肝機能検査の異常の初期評価(自動翻訳))」

に関して書かれており、表 4(Table4)も参照されています。 

＜問い合わせ先＞ 

ウォルターズクルワー 日本事務所

03-5427-1930

CEJapan@wolterskluwer.com 

表４：Evaluation of 

isolated mild chronic 

elevation of serum 

aminotransferases

https://bit.ly/3uOrXAq 
（アドレス中の l は L の小文字。）

スマホにて UpToDate がご覧いただける状況で

QR コードを読み取ると本文の閲覧が可能です。
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